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KROMBERG

Restaurant 1 Hotel 1 Catering

Assiatischer Peefsalat

Zutaten fur 4 Fersonen:
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Sojasauce oder Teriyakisauce
| imette

Sesam

ungesalzene E_rdntlsse
f:rUHingszwiebel

rote Zwicbcl

Komanasalat

Korinacler

Sweet Chili Sauce
Salz aus der Mij}wle

T radition mit / ukunft

i. Die ]ngwcrwurzcl & den Knoblauc!’w schilen und fein hacken. Das Koriandcrgr[jn waschen und

trocken schiitteln, die Plattchen fein hacken. Das [Fleisch in sehr diinne, 3-4 cm !ange Streifen

schneiden.

Das OI im Wok oderin einer tiefen FFarmc erhitzen. Das f:lcisch, den ]ngwcr und den Knoblauch
darin unter Rithren rundum bei starker [itze anbraten, bis kein Saft mehr austritt. |n eine Schiissel
gebcn, | imettensaft und Sojasaucc untermischen.

Wok oder F]Canne mit Kﬁchenpapier auswischen. Die Erdnijsse ohne [Fett darin leicht anrosten;
zum f:lcisch gebcn. Die roten Zwiebeln schélcn, Iéngs halbieren und léngs in diinne Strcigen
schneiden. Die Zwiebeln mit dem K oriander unter das [Tleisch mischen. [Den Sa!at mit Sa!z
abschmecken.

Die Fr[jhlingszwicbcln putzen und waschen. Hc”grﬂne und weibe | eile schrég in Scheiben
schneiden. Die Chilischote halbieren, putzen, waschen und dann in feine Streifen schneiden. Den

Salat waschen und schneiden. A”es zusammen vermischen und auf cinem Te”er schén anrichten.
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