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Bacon Bomb Spieß mit exotischem Cole Slaw 
 
 

Hackfleisch  ½ & ½  
Bacon 
Salz & Pfeffer 
Für den Cole Slaw: 

Spitzkohl 
Karotten  
Mango 
Mangopüree 
Passionsfruchtpüree 
Honig  
Olivenöl  
Senf 
Chiliflocken 
Balsamessig, hell 
Salz 

 
 
Hackfleisch würzen, zu Rollen formen und mit Bacon umwickeln. 
Für den Cole Slaw den Spitzkohl in dünnen Streifen schneiden und die Karotten 
raspeln. Die Mango in Würfel schneiden und anschließend alle Zutaten vermengen 
und gut durchkneten, damit der Spitzkohl weich wird.  

 


