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Blumenkohlsteaks mit scharfer Asia Marinade

Blumenkohl

Sa!z & F]Ceﬁcer
Avocado

Toma’cc

Olivenél
Kichercrbsen
Fruhlingszwiebeln
Korian&er

/ utaten fiir Marinade:

31 Limettensa?t
+ 1 SOJasauce

17 Agavenclicksa]ct
Salz/ FF@CFer/ C}‘]ili

Chi]i putzen, waschen. Die K erne entfernen und in Kinge sdmeiclen, mt2[ |
Limettensa]ct, Agavenclicksalct und SOJasoBe verrithren.

Blumenkoh! zur Halfte Vorkochen. Aus der Mitte vonjedem Blumenkohl 2 dicke
Scheibe (ca. 4 cm) schneiden. (/H)rigen Blumenkohl in Roschen teilen und im

K ochwasser 7—-10 Minuten garen. Abgiefien und abtrop]cen lassen, anschlieRend mit
Kichererbsen, Ol undje 172 71 Koriander und K reuzkiimmel fein Pijrieren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Die dicken Scheiben Blumenkohl vorsichtig gri”en und kurz vor Schluss mit der Asia
Marinade bestreichen.

Blumenkohl auf dem T eller anrichten und mit Avocadosalat und Blumenkohl [FHumus

servieren.
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