E_ntcn Fokc Bowl

Zutaten fur4 Fcrsoncn:

400
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2TL
2 TL
100g
i OOg
100g
4’005

Samct gegartes Entemqeisch aus der K eule oder Ubrig gebliebene Stijcke vom Entenbraten
gerosteter Sesam

5cﬂasauce

Tcrﬂakisaucc

frische Ananas gew[ere|

marinierte (Gurken

marinierter K[jrbis

BBQ/Linsen

i Stangc Fr[jl‘llingslaucl’l

Die BBQ‘Linscn in einer Schale mittig anrichten

Das [ ntenfleisch in kleine Stiicke schneiden und mit Sojasauce, Terﬂakisaucc und Sesam
vermengen und auf dem Qpinoa anrichten

Die | auchzwiebeln fein schneiden und die Kirschtomaten vierteln.

Anscl’nlieﬁcndjeweils in eine [~ cke der Bowl die Ananas, Laucl‘xzwicbcln, Gurken und Kijrbis
drauﬂegen.

Als TOPPing die gerostetet (Cashewkerne auf die Bowl streuen.



