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Rezept des Monats 
 
 

Gegrillte mediterrane Hähnchenrouladen 

 

Zutaten für 4 Personen: 

 
4x  Hähnchenschnitzel á 150g 
100g  Paprika Frischkäse Creme (z.B. Brunch) 
4 Scheiben Serranoschinken 
8x  getrocknete Tomaten 
1x  Bund Ruccola 
  Salz & Pfeffer 
 
 

- Die Hähnchenschnitzel flach klopfen.  
- Dann mit dem Frischkäse bestreichen  und jeweils 1 

Scheibe Serranoschinken, ein bisschen Ruccola, sowie 
zwei getrocknete Tomaten darauf legen.   

- Anschließen zu einer Roulade rollen. Mit einem Spieß 
fixieren und mit Salz und Pfeffer würzen. 

- Auf dem heißen Grill unter häufigerem wenden ca. 10 
Minuten grillen. 

 

Dazu passen hervorragend gegrillte Paprika und kleine gegrillte Rosmarin-Drillinge. 

 
 

Tradition mit Zukunft 


