Hotel Restaurant
QKromberg

T radition mit / ukunft

Rczept des Monats

Pfeffer | ntrecote mit gcgri”tcm Bohnen Brot Salat

/utaten fiir 6 Personen:

é

ZOOg

100

500g

E_n’crecote al150g

Flcegermischung ,,Sieben“ von ]ngo Ho”ancl
Meersalz oder (Chilisalz

gew[jr‘pe]tes WeiBbrot

] omaten, halbiert

rote /wiebelin Ringe

schwarze Oliven

Basilikum

griine Bo!'men

Dressing nach Wunsch

Fiir den Salat die griinen Bohnen ins Salzwasser birfest garen.

Die BrothrFel am besten auf eine f’jolzsPieB s’cecken, mit Ol bestreichen und
auf dem Grill golc{gelb braunen.

Die T omatenhslften und die Zwiebelringe ebenfalls mit Ol bestreichen und
auch gri“en.

Alle Zutaten fiir den Salat in Mundgereclﬁte Stiicke schneiden mit ciner
\/inaigre’cte vermischen und servieren.

Die Steaks ca. 5 Minuten vonjeder Seite medium gri”en. Anschliesend mit der
F]Cegermischung und dem Meersalz bestreuen. Zum Salat servieren.
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