T}wmciscl': Foke Bowl

Zutaten fur4 Fcrsoncn:
400 frisches T hunfischfilet
i TL gerosteter Scsam

i L Sojasauce
i E_L Tcrlyal(isaucc

i | imette
Salz & Fpeger

100g frische Ananas gewUrFel

100g Wakame Algensalat

400g gegarter Qpinoa (mit Salz, Pleffer & Ca_jun SPicc gcwijrzt)

i L Wasabiniisse

2F L gerostete Cl’nih’ (Cashewkerne

i Schale Kirschtomate

i Stangc Fr[jl‘llingslaucl’l

100 ml Honig~Di”.-Semc Sauce

- Den Qyinoa in eine Powl anrichten und mit ein wenig Honig~Di”~SenF Sauce betriufeln

- Den Tl‘zumciscl-l in kleine Stijcke schneiden und mit Salz, FFCF)CCF, Samct einer Limette, SJ'oasauce,
Tergakisauce und Sesam vermengen und auf dem Qpinoa anrichten

- Die Laucl‘xzwicbcln fein schneiden und die Kirscl-ltomaten vierteln.

- Anschlicﬁcndjcwcils ineine [~ cke der Bowl die Ananas, | auchzwiebeln, Algcn und Kirschtomaten
drauﬂegen.

- Als Topping die C ashewkerne und \Wasabiniisse auf die Bowl streuen.



